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In navigazione lungo il  Rodano Provenzale e la 
Camargue; con escursione a Lione e nel Beaujolais 

(Crociera di 5 giorni sul Rhone e 2 giorni a Lione e nel Beaujolais in pullman) 

 
Giorno 1  Chambery - Lyon 
Attraverso il traforo del Fréjus arrivo a Chambery, capitale storica della Savoia; visita alla città e successivo 
transfer a Lione, al Quai Claude Bernard per operazioni di imbarco; Sistemazione ospiti nelle cabine 
prescelte ed alle 17 inizio della navigazione sul Rodano. Aperitivo di benvenuto e presentazione 
dell’equipaggio. Cena a bordo in corso di crociera con successiva Serata di animazione. Navigazione 
notturna. 
  
Giorno 2 Chiusa de Bolléne – Camargue - Arles 
Prima colazione a buffet in corso di crociera. Mattinata di navigazione attraverso i paesaggi del sud della 
Francia, costeggiando Valence (con la cattedrale di Saint-Apollinaire) e Montelimar, famosa per la 
produzione del torrone. Si supererà la grande Chiusa di Bollène, che con un dislivello di più di venti metri, è 
stata la maggiore opera effettuata negli anni 50. Durante la navigazione, in tarda mattinata: Primo Seminario 
“Vino è …in navigazione sul Rodano”, con presentazione sistema vinicolo italiano, valore e temi del turismo 
enogastronomico e degustazione vini e prodotti tipici di Piemonte, Lombardia, Toscana e Marche; Pranzo a 
Bordo ed arrivo ad Avignone, da cui partirà escursione in autopullman privato in Camargue: immensa 
pianura dove il mare e le paludi sono abitate da una straordinaria fauna di uccelli marini. Qui vivono allo 
stato selvatico tori e cavalli che fanno parte, insieme ai butteri, dell’anima della regione.; visita ad una 
Manade  (fattoria di allevamento di tori e cavalli) ed alle Saline per apprendere la tecnica di estrazione del 
sale marino. 
Ritorno a bordo ad Arles verso le 19.00 per la cena. Dopo la cena visita facoltativa di Arles. La città ha 
conservato nei secoli un patrimonio monumentale eccezionale che la rende un museo a cielo aperto”. 
Rientro e pernottamento a bordo. 
  
Giorno 3 Avignon – Viviers 
Prima colazione in corso di navigazione ed arrivo ad Avignone verso le ore 9.00. Visita guidata della Città 
dei Papi, alla Cittadella fortificata, posta su un promontorio roccioso e circondata da intatte mura fortificate, 
al Palazzo dei Papi, che ospitò una corte fastosa con numerosi artisti ed eruditi dell’epoca. Pranzo libero ed 
escursione pomeridiana nei vigneti ed alla cantina di lavorazione ed invecchiamento di uno di più famosi vini 
mondiali: Chateauneuf du Pape e ad altra piccola cantina locale emergente; degustazione  Rientro a bordo a 
Viviers verso le ore 19.00.Cena a bordo e successiva visita facoltativa libera a piedi in città, sede episcopale 
già dal V secolo. Rientro e pernottamento a bordo. 
  
Giorno 4 Viviers – Pouzin - Tain L’Hermitage 
Prima colazione a bordo. Partenza alle ore 8.00 per una escursione facoltativa alle Gole dell’Ardèche. In 
direzione Bourg Saint-Andeol si attraverserà il plateau de Gras per raggiungere Vallon  Pont d’Arc. Qui 
l’Ardeche ha scavato la scogliera formando un grandioso arco naturale: il Pont d’Arc di 34 metri di altezza. 
L’itinerario prenderà poi la celebre “strada delle gole” da dove si scoprono i meandri armoniosi della riviera. 
Si passerà per il belvedere di Colombier e di Ranc Pointu, situati in cima ad una strada panoramica, da qui 
avrete l’opportunità di godere di una vista spettacolare della gole di Saint Martin D’Ardèche. Ritorno a bordo 
a Pouzin per il pranzo. Proseguimento in navigazione verso Tain d’Hermitage. Arrivo verso le ore 16.00 e 
tempo libero a disposizione. Possibilità di effettuate una visita facoltativa ad una cantina locale con 
degustazione del famoso vino Cote du Rhone. Rientro a bordo per Cena e serata di gala, durante la quale 
saranno presentati dolci tipici regionali vini da dessert di Piemonte, Lombardia, Toscana e Marche, 
nell’ambito del Progetto “Vino è …in navigazione sul Rodano”. 
  
Giorno 5 Vienne – Lyon 
Inizio navigazione all’alba verso Vienne, dove si effettuerà una visita guidata facoltativa di questa città antica 
romana; rientro a bordo e pranzo durante la navigazione in direzione di Lione dove si arriverà verso le 14.00 
al Quai Claude Bernard. Trasferimento in pullman agli splendidi quartieri collinari di destra Saone: Criox 
Rousse, il quartiere dei “Canuts”, gli operai della seta, e Fourviére, dal cui belvedere si scoprono 
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trentacinque ettari di habitat antico, in cui si fondono l’ocra delle tegole romane, il giallo ed il rosa delle case 
che si specchiano nella Saone, per perdersi nell’orizzonte cesellato della montagne delle Alpi; poi si scende 
nella Vecchia Lione, per passeggiata alla scoperta del centro storico; la cena in ristorante tipico, con menu 
stagionale, sarà seguita da una passeggiata nella Lyon lumière, per ammirare luci, colori e fascino notturno 
della città patrimonio dell’Umanità UNESCO; sistemazione alberghiera e pernottamento in hotel 
 
Giorno 6 Anse  – Pays des Pierres Dorées – Romanéche Thoreins 
colazione in hotel e transfer mattutino ad Anse, per immergersi nell’affascinante “paese delle pietre dorate” 
in piena zona di produzione del vino Beaujolais. Estratte dal suolo calcareo e fervoroso che affiora sotto 
l’argilla le pietre dorate declinano tutte le sfumature che il metallo possa ofrire, creando un’architettura molto 
particolare, in cui i tetti delle case sono sostenuti da pali e le facciate sono ornate da una scala esterna sotto 
la quale si trovano la cantina e la dispensa. Tutto intorno la vegetazione lussureggiante dei boschi e dei 
vigneti. In tarda mattinata transfer a Romanèche Thoreins per visita al Museo del Vino Beaujolais, allestito 
dalla Cave Duboef in una vecchia stazione ferroviaria, ristrutturata ed arredata con esperienza francese, per 
rappresentare con completezza di informazione e suggestive escursioni tridimensionali sia le tradizioni che i 
mercati del vino; degustazione pranzo “del viaggiatore Hameau du Vin” 
 
Partenza per l’Italia. 
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Tour Gourmet tra i colori, i sapori ed i profumi di Cote d’Azur, 
Provence e Var 

 
Giorno 1  Fréjus 
Prelievo ospiti ad aeroporto di Nice e trasferimento a Fréjus, presso l’Hotel**** La Thalasserie, 
sistemazione alberghiera, cocktail di benvenuto e breve presentazione del tour; cena di benvenuto in 
Hotel e pernottamento 
 
Giorno 2 Grasse- Saint Paul de Vence  
Dopo la prima colazione trasferimento a Grasse per visita di una fabbrica di profumi  ed al Musée Provencal 
du costume et du bijou; pranzo al Bistrot con menu ai fiori e successiva escursione a  Saint Paul  de Vence, 
per passeggiata all’interno delle sue mura medioevali, alla ricerca di negozi artigianali, laboratori artistici, tra 
bastioni  ed angoli paesaggistici molto affascinanti; rientro in hotel a Fréjus per lezione di cucina provenzale 
e cena con menu tipico stagionale appreso; pernottamento 
 
Giorno 3  Monaco e Nice 
Partenza per Nicè per passeggiata lungomare sulla famosa Promenade des Anglais che si affaccia sulla 
meravigliosa Baia degli Angeli, per poi calarsi nell’atmosfera della colorata città vecchia ed inebriarsi con gli 
esilaranti profumi  del quotidiano mercato dei fiori di Cours Saleya  e con i freschi aromi del mercato del 
pesce e delle erbe aromatiche di Place St. François. Visita alle barocche Cathédrale Ste-Réparate e 
Chapelle de la Miséricorde.Leggero pranzo marinaresco e trasferimento al Principato di Monaco per 
immergersi nelle variopinte e suggestive stradine della Rocca di Montercarlo, il più famoso Principato 
europeo; sosta presso il Musée Oceonagraphique per ammirarne l’acquario e le navi antiche; tempo libero 
per shopping e cena, con sosta al casino..per tentare la dea bendata; rientro in albergo verso mezzanotte. 
 

Giorno 4 Fréjus Cannes :  
Partenza per  Fréjus, secondo porto dell’Impero Romano nella regione, per visitare le vestigia romane, tra 
cui l’arena ellittica ed il grande teatro, ma anche i numerosi edifici episcopali come la cattedrale del XII 
secolo ed il suo splendido battistero ottogonale. Passeggiata nel  circuito degli artigiani/artisti. Pranzo in 
ristorante tipico ‘bouillabaisse. Nel primo pomeriggio visita della ‘Corniche d’Or’, stupende rocce rosse del 
massiccio dell’Esterel che finiscono nel verde dell’acqua del Mediterraneo. Successivo transfer a Cannes  
per passeggiata pomeridiana lungo lo stupendo Boulevard de la Croisette, immerso in una suggestiva 
cornice di giardini fioriti, e spiagge di sabbia finissima e per addentrarsi nella più conosciuta rue d’Antibes 
dove si susseguono gallerie d’arte e negozi di antiquariato. Rientro in serata a Frejus per cena libera e 
pernottamento  . 
 
Giorno 5  Les Arc sur argent - Maison des vins Cotes de Provence:  
Partenza per Les Arcs sur Argent per visita ad Istituto di Tutela Vino Rosè di Provenza ed ad azienda 
agricola produttrice di olio di oliva; degustazione;Transfer presso la Maison des vins Cote de Provence per 
visita alla medesima e lezione di Introduzione all’arte della degustazione dei vini di Provenza; Pranzo con 
abbinamento cibo e vini di Provenza al ristorante della Maison des Vins ; nel pomeriggio visita e 
degustazione in due ottimi châteaux delle Cotes de Provence (Sainte Roseline e La Font du Broc) e 
successivo rientra a Fréjus per passeggiata e shopping; cena libera e pernottamento 
  
Giorno 6   Fréjus- Canyon du Verdun - Moustiers Sainte Marie  
Partenza da Fréjus per la Provenza interna, verso la straordinaria, lussureggiante prealpina Gole du Verdon, 
attraverso la Route du Grand Canyon du Verdon (rive gauche); sosta lungo il percorso per ammirare gli 
orridi ed i canyon formati dal fiume, le rocce a strapiombo e le verdi costiere del fiume; discesa verso il 
romantico Lago de la Croix, circumnavigato verso Moustiers Sainte Marie; pranzo del viaggiatore presso 
ristorante tipico e visita del paese, arroccato alla ima del lago e classificato come uno dei più bei borghi di 
Francia’, con ponti suggestivi, alte case medioevali, negozi di antiquariato, atelier di pittori e di artigiani della 
ceramica; visita di un laboratorio di produzione di maiolica e rientro a Fréjus per cena di commiato e 
pernottamento 
  
Giorno 7   Nice aeroporto 
Trasferimento verso l’aeroporto di Nice ed imbarco ospiti. 


